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Olá, Educador (a)!

Neste mês, vamos refletir sobre um tema
essencial: a individualidade e o respeito ao
tempo da criança e do adolescente.

No cotidiano dinâmico e desafiador da escola, somos
constantemente convidados a reconhecer e valorizar a
singularidade de cada educando, que deposita em vocês,
educadores, a confiança nessa jornada de
desenvolvimento e socialização.

Compreender e respeitar o tempo e o ritmo de cada
criança ou adolescente é um gesto de sensibilidade e
compromisso. Esses são pilares fundamentais para
construirmos um ambiente educativo verdadeiramente
acolhedor, estimulante e significativo — onde todos possam
florescer em seu próprio tempo.

Vamos, juntos, seguir por essa trilha de aprendizagem e
aprofundar nosso olhar sobre a importância de respeitar a
individualidade e o ritmo de desenvolvimento de cada
criança e adolescente, inspirados pela visão sensível e
respeitosa da saudosa pediatra e educadora infantil Emmi
Pikler.
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O TEMPO DE CADA UM

É importante lembrar que o tempo da infância e da
adolescência não segue um padrão único.
Embora estudemos os estágios de desenvolvimento
propostos por Piaget e outros teóricos, cada ser
humano possui um ritmo próprio — físico, cognitivo e
emocional.
Assim como no cuidado com os bebês, na escola
também é fundamental respeitar o tempo de cada
criança ou adolescente.
Apressar os processos de desenvolvimento ou
comparar alunos entre si pode comprometer não
apenas o aprendizado cognitivo, mas também a
autoestima e o vínculo afetivo com o ato de
aprender.

CADACADA

CRIANÇACRIANÇA
tem seu tempo?tem seu tempo?
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COMPREENDENDO A INDIVIDUALIDADE

Individualidade é reconhecer que cada educando é
único em suas capacidades, emoções, interesses e
formas de se expressar. Não se trata apenas de
respeitar “diferenças”, mas de valorizar essas
singularidades como ponto de partida para o
processo educativo.
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Cada um tem seu próprio tempo
 Cada criança e adolescente tem seu próprio ritmo de
desenvolvimento – seja na linguagem, na motricidade,
no aspecto cognitivo ou nas relações sociais e
emocionais. É essencial respeitar e valorizar as
conquistas de cada um no seu tempo.

COMPREENDENDO A
INDIVIDUALIDADE DA

CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

1.

2.

3.

Estilos de aprendizagem são variados
Algumas crianças assimilam melhor o conteúdo ao
ouvir, outras ao ver ou ao realizar atividades práticas.
Respeitar essas diferenças, oferecendo tempo,
acolhimento e estratégias adequadas, é fundamental
para promover relações saudáveis e uma aprendizagem
realmente eficaz.

Emoções e afetos influenciam
o comportamento
A forma como cada criança ou adolescente expressa
suas emoções varia conforme seu temperamento e o
ambiente em que está inserido. 

4.

5.

Desde cedo, é importante incentivar as crianças a
fazerem escolhas compatíveis com sua faixa etária.
Respeitar seus interesses individuais fortalece sua
capacidade de tomar decisões e desenvolve a confiança
em suas próprias habilidades. 

Identidade em construção
A infância e a adolescência são fases de descobertas
sociais, emocionais e familiares. Apoiar esse processo
com respeito e sensibilidade contribui para a
construção de uma educação inclusiva e positiva.

Autonomia em construção
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"A criança, desde o nascimento, tem em si forças para
crescer e se desenvolver. O nosso papel é garantir um

ambiente que respeite e apoie esse processo natural, sem
pressa, com confiança." — Emmi Pikler

Você já ouviu falar em Emmi Pikler?

Emmi Pikler foi uma médica pediatra húngara que revolucionou a
forma como compreendemos o desenvolvimento infantil,
especialmente nos primeiros anos de vida. Nascida em 1902 e
falecida em 1984, Pikler dedicou sua vida ao estudo da infância e
ficou mundialmente conhecida por sua abordagem respeitosa,
sensível e profundamente humanizada em relação ao cuidado
com bebês e crianças pequenas. 

A pediatra Emmi Pikler destacou que o respeito ao tempo
individual da criança é fundamental para um desenvolvimento
saudável e autônomo. 

Em seus estudos com bebês, Pikler mostrou que, quando os adultos
respeitam o tempo da criança para rolar, sentar, engatinhar ou
andar, sem interferências apressadas, ela desenvolve não
apenas habilidades motoras, mas também segurança
emocional, autonomia e autoconfiança.

“A criança que se movimenta livremente desenvolve-se
com alegria, confiança e segurança.” – Emmi Pikler



Emmi Pikler nos oferece um caminho profundo para
pensar o respeito à individualidade desde os primeiros
anos de vida.

A abordagem Pikler, embora originalmente focada na
primeira infância (0-3 anos), pode ser adaptada para
crianças maiores e adolescentes, com a adaptação do
conceito de autonomia e respeito às necessidades
individuais, como o movimento livre e o brincar.

A chave para a adaptação é entender como aplicar os
princípios Pikler, como o respeito ao ritmo e individualidade, e
o fomento à autonomia em um contexto mais amplo.
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Princípios da Abordagem de Emmi Pikler
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Princípios da abordagem
de Emmi Pikler e
aplicações práticas para o
trabalho dos educadores
na Educação Infantil ao
Ensino Fundamental:

A proposta é refletir sobre como um olhar respeitoso para o tempo
e a individualidade de cada criança e adolescente pode ser
incorporado à realidade da escola como um todo, promovendo
uma prática educativa mais sensível, consciente e acolhedora.

Princípios e Aplicações Práticas:

 1.Movimento Livre e Espontâneo 

Aplicações práticas:

★ Na Educação Infantil: permitir que as crianças explorem o
espaço sem interrupções ou conduções forçadas (evitar colocar a
criança sentada ou em pé antes que ela o faça sozinha).

★ No Ensino Fundamental: criar momentos para o corpo se
movimentar (brincadeiras, relaxamento, alongamento).
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2. Respeito ao Ritmo Individual

Aplicações práticas:

★ Evitar comparações entre os educandos.

★ Propostas de interações e práticas educativas com diferentes
níveis de complexidade.

★ Acompanhar processos educativos, não apenas resultados.

★ Permitir que o aluno recomece, revise e refaça com
tranquilidade.

3. Relações Afetivas e Respeitosas

Aplicações práticas:

★ Chamar o aluno pelo nome, escutá-lo com atenção real.

★ Validar emoções, sem julgamentos.

★ Criar ambientes acolhedores, onde o erro não é punição, mas
oportunidade de crescimento.

4. Cuidado Individualizado e Atento

Aplicações práticas:

★ Observar com atenção: o que cada aluno expressa com o
corpo, com a fala, com os silêncios?

★ Ter momentos de escuta ativa e conversa com cada aluno,
quando possível.
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6. Valorização da Autonomia

Aplicações práticas:

★ Estimular a resolução de problemas de forma autônoma.

★ Evitar intervenções excessivas ou controladoras.

★ Promover escolhas: entre atividades, formas de expressar.

★ Dar tempo para pensar, experimentar e tentar novamente.

5. Ambientes Seguros e Provocadores

Aplicações práticas:

★ Na Educação Infantil: ambientes com objetos acessíveis,
brinquedos variados, espaços para explorar com autonomia e
segurança.

★ No Fundamental: organização do ambiente acolhedor de acordo
com sua prática de trabalho, se possível realizar adaptações
como:criação de cantinhos temáticos (leitura, arte, descanso),
espaços onde o aluno possa circular e interagir com os materiais e
colegas. Respeitando a dinâmica da sala de aula e o professor
regente em caso de Plano de Ação.
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O Papel do Educador na Visão
de Emmi Pikler: Presença,

Respeito e Relação

Para Emmi Pikler, o educador tem um papel profundamente
humano:
Sua abordagem inovadora rompe com modelos autoritários e
mecânicos de cuidado, propondo uma relação baseada na
confiança, na escuta e no tempo da criança.

O educador, segundo Pikler, é uma figura que transmite
confiança e previsibilidade. A forma como se aproxima, fala e
toca deve ser sempre guiada pelo respeito à individualidade da
criança.

A previsibilidade na rotina, a consistência nas atitudes e o
cuidado afetuoso ajudam a criança a construir um mundo interno
organizado, seguro e confiante.

Nossa intenção é dar voz às ideias de Emmi Pikler, revelando a
delicadeza do carinho e do cuidado atento nos primeiros anos de
vida — solo fértil onde brota a segurança que sustenta, ao longo
do tempo, a flor da autonomia.

Inspirados por essa abordagem sensível, acreditamos que é
possível estender seus princípios às crianças maiores e aos
adolescentes, desde que se preserve a escuta atenta, o
respeito à individualidade, a liberdade do brincar e o corpo
em movimento.

Adaptar Pikler é, antes de tudo, um exercício de presença: é
olhar cada fase da vida como um campo vivo de
possibilidades, onde o afeto e o respeito constroem, dia após
dia, o caminho do desenvolvimento integral.
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Desejo a você, educador(a), que este estudo desperte
reflexões profundas sobre o valor e o impacto do seu papel
na formação física, emocional e social de cada educando
que cruza o seu caminho.

Respeitar a individualidade e o tempo de cada criança e
adolescente vai muito além de uma metodologia ou técnica de
ensino. É uma escolha consciente, uma postura ética e afetiva
diante do outro — uma verdadeira filosofia de cuidado e
educação, que reconhece e honra a dignidade, os ritmos e o
potencial único de cada ser em desenvolvimento.

Que você continue sendo presença que acolhe, olhar que
escuta e mão que apoia com sensibilidade.

Porque educar, no sentido mais bonito da palavra, é isso:
acompanhar com respeito o processo único de cada ser, com
paciência, afeto e confiança no seu tempo de florescer.

Com carinho,
 Cláudia Munhoz

Para concluir...



plataforma do educador
15

Livros e Bibliografias:

Sobre a Abordagem Pikler:

● "Mover-se Livremente: Desenvolvimento Motor Global da
Criança" de Emmi Pikler: Uma obra fundamental que explora a
importância do movimento autônomo e do respeito ao ritmo
individual no desenvolvimento motor.
● "Educação Infantil: O Cuidado, o Brincar e o Aprender em
Instituições Infantis de Qualidade" organizado por Maria Carmen
Silveira Barbosa e Maria Fernanda Campos Cunha: Contém
artigos que abordam a filosofia Pikler e sua aplicação em
contextos de creche.

Sobre Individualidade e Desenvolvimento
Infantil/Adolescente:

● "As Inteligências Múltiplas e a Mente da Criança" de Howard
Gardner: Explora a diversidade das inteligências humanas,
incentivando uma visão mais ampla do potencial individual.
● SIEGEL, Daniel J. Cérebro adolescente: o grande potencial, a
coragem e a criatividade da mente dos 12 aos 24 anos. Tradução
de Ivo Korytowski. São Paulo: Prumo, 2014.

Links de Sites:

● Associação Pikler Brasil: https://www.piklerbrasil.com.br/ -
Oferece informações sobre a abordagem Pikler, eventos, cursos e
publicações.
● Lóczy - Emmi Pikler House (Budapeste): https://www.emmi-
pikler.hu/en/ - Site oficial da instituição fundada por Emmi Pikler,
com informações sobre sua filosofia e práticas. (Disponível em
inglês e húngaro)
● UNICEF Brasil: https://www.unicef.org/brazil/ - Oferece
informações sobre os direitos da criança e do adolescente, além
de recursos sobre desenvolvimento infantil.

https://www.piklerbrasil.com.br/
https://www.emmi-pikler.hu/en/
https://www.emmi-pikler.hu/en/
https://www.unicef.org/brazil/

